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আধিপত্যের ধিক্ষা 
 

কেন্দ্রীয় ধিক্ষামন্ত্রী িত্মেন্দ্র প্রিান প্রশ্ন যুত্েত্েন, নযুন জাযীয় ধিক্ষানীধয ধনত্য় পধিমবত্ে নানা মহে কেত্ে এয আপধি কেন? নযুন নীধয বত্ে েো, 

যাত্য েয ভাে হত্ব, মাযৃভাষায় কেখাপড়ার প্রসার ঘটত্ব, কেত্েত্মত্য়ত্ের েক্ষযা বাড়ত্ব, যারা োত্জর সুত্ াগ পাত্ব, রাত্জের সরোর ধে যা চায় 

না? প্রধযবােী ধিক্ষে সংগঠন বা অনে  ারা ধবত্রাধিযা েরত্ে যারাও ধে চায় না? বোপারটা েী? যাাঁ র প্রত্শ্ন ক ন ধমত্ি আত্ে ধেেু ধবস্ময়, ধেেু কক্ষাভও। 

পধিমবত্ের কোত্েরা ধনত্জত্ের ভাে চায় না, যাই ধবস্ময়; কেন্দ্র  া েত্র এই রাজে যাত্যই বাে সাত্ি, যাই কক্ষাভ। বুঝত্য অসুধবিা হয় না, এ ধনত্য় 

ধযধন বা যাাঁ রা, মাত্ন কেন্দ্রীয় সরোর যো িাসে েত্ের েযে াত্ের মত্ন এেটা অসত্তাষ এবং ধবরধি কপাষা আত্ে, েেোযা সফত্র এত্স কসই 

মত্নাভাবটি মধন্ত্রবর জাধনত্য় ধেত্য় কগত্েন। ‘কবয়াড়া পধিমবে’ সম্পত্েে  ভােমন্দ দু’েো বত্ে  াওয়ার জনে হয়ত্যা বড়েযে াত্ের োত্ে যাাঁ র ধেেু নম্বর 

বাড়ত্ব। 

ধিক্ষামন্ত্রী সূ্থত্ে ভুে েরত্েন। েরারই েো, োরণ ক  প্রশ্ন ধযধন যুত্েত্েন যার ঠিে উিরটা যাাঁ ত্ে কিখাত্না হয়ধন, কসই উিত্র কপ াঁেত্য কগত্ে ক  

ভাত্ব ভাবত্য হয়, কসই ভাবনা ধযধন বা যাাঁ র বড়েযে ারা ভাত্বনধন। যাাঁ রা ধনরঙ্কুি আধিপযে োড়া ধেেু কবাত্ঝন না। যাই এই সহজ এবং কম ধেে সযেটা 

যাাঁ রা জাত্নন না ক , জাযীয় ধিক্ষানীধয বস্তুটাই এেটা আধিপযেবাত্ের প্রেরণ। রাত্জের উপর কেত্ন্দ্রর আধিপযে। মধন্ত্রমিাই ধিক্ষানীধযর গুণ কগত্য়ত্েন। 

গাইত্যই পাত্রন। এই নীধযর নানা ধেে, নানা ধনত্েে ি। যাত্ের ধেেু ভাে, ধেেু ভাে নয়। ধেন্তু কসটা পত্রর েো। প্রেম েো হে, ধিক্ষার নীধয েী হত্ব, 

েী ভাত্ব কসই নীধযর রূপায়ণ হত্ব, কসটা কেন্দ্রীয় সরোর ঠিে েরত্ব কেন? ধিক্ষার বোপারটা  য দূর সম্ভব ধিক্ষে ও ধিক্ষাধবেত্ের হাত্য কেত্ড় 

কেওয়া ধবত্িয়। সমন্বয় বা সামধিে যোরধের প্রত্য়াজত্ন এই ধবষত্য় সরোধর স্তত্র ক টুকু  া েরার, কসটা এত্েবাত্রই রাজে স্তত্র েরণীয়। কসটাই 

 ুিরাষ্ট্রীয় বেবস্থার স্বাভাধবে নীধয। পধিমবে বা যাধমেনাড়ুর মত্যা রাত্জে জাযীয় ধিক্ষানীধয ধনত্য় ক  অসত্তাষ ও আপধি, যার মূে োরণ এটাই। 

ধিক্ষামন্ত্রী বা যাাঁ র সহমমীরা বেত্য পাত্রন, ভারযীয় সংধবিাত্ন ধিক্ষা রাজে যাধেোয় কনই, আত্ে  ুগ্ম যাধেোয়, যা হত্ে কেন্দ্রীয় ধিক্ষানীধয রচনা 

এবং রাজেগুত্োত্ে যা মানত্য বোর মত্িে কোত্ষর েী আত্ে? আইত্নর ধহসাত্ব কোনও কোষ কনই। ধেন্তু আইত্নর প্রশ্ন এখাত্ন হত্ে না, প্রশ্নটা 

ননধযেযার।  ুিরাষ্ট্রীয় ননধযেযা। এটা খুবই যাৎপ েপূণে ক , ধিক্ষা সংধবিাত্নর রাজে যাধেোত্যই ধেে, জরুধর অবস্থার সময় যাত্ে  ুগ্ম যাধেোয় 

ঠাাঁ ইনাড়া েরা হয়। এটা ধেে, স্পষ্টযই, কেন্দ্রীয় আধিপযে বাড়াত্নার এেটা উত্েোগ। েক্ষণীয়, পরবযী োত্ে কোনও সরোরই এই উত্েোগ প্রযোহার 

েত্রধন, বরং এটিত্ে রাত্জের উপর কেত্ন্দ্রর ক্ষমযা চাধপত্য় কেওয়ার প্রেরণ ধহসাত্ব োত্জ োধগত্য়ত্ে— এর আত্গর জাযীয় ধিক্ষানীধয রধচয হত্য়ধেে 

১৯৮৬ সাত্ে, রাজীব গান্ধীর জমানায়। কসই  ুিরাষ্ট্র-ধবত্রািী কেন্দ্রমুখী আধিপযেবাে সমাত্ন চেত্ে বেত্ে েম বো হত্ব, কমােী জমানায় যাত্ে আরও 

অত্নে কজারোর রূপ কেওয়া হত্য়ত্ে। পধিমবে আপধি েরত্ে, যাধমেনাড় ুকযা েরত্েই। যাধমেনাড় ুএে বেত্রর মত্িে যার ধনজস্ব ধিক্ষানীধয কঘাষণা 

েরত্ব, এই বিবে জাধনত্য়ত্েন ধিক্ষামন্ত্রী। যত্ব উত্েখত্ াগে ক , এমন ধেেু বেধযক্রম োড়া অধিোংি রাজেই এই আধিপযেবােত্ে কমত্ন ধনত্ে। েেীয় 

সংহধয এবং স্বাত্েের পাত্য়  ুিরাত্ষ্ট্রর অধিোরত্ে বধে কেওয়া ধনত্য় কেিবোপী ধবত্িষ মাোবেো কেখা  াত্ে না। প্রেৃয ধবপেটি এখাত্নই। 

 

 

দুুঃসময় 
 

খারাপ খবর সচরাচর এো আত্স না। কভাগেপত্ণের মূেেবৃধি, এবং ধিল্পত্ক্ষত্ে উৎপােন বৃধির শ্লে গধযর খবরও এেই সত্ে পাওয়া কগে। যার েত্য়ে 

ধেত্নর মত্িেই জানা কগে ক , পাইোধর মূেেসূচত্ের ধনধরত্খ মূেেস্ফীধযও কবোগাম হত্য়ত্ে। ভারযীয় ধরজ াভে  বোত্ের মত্য, কভাগেপত্ণের মূেেবৃধির 
িহণত্ াগে হার হে দুই কেত্ে েয় িযাংি। জানুয়াধর মাস কেত্েই কভাগেপত্ণের মূেেস্ফীধযর হার বোত্ের িহণত্ াগে সীমার উপত্র ধেে। মাচে  মাত্স 

যা কপ াঁত্ে কগে প্রায় সায িযাংত্ি। কপত্রাধেয়াত্মর োম নয়, এই মূেেবৃধির ধপেত্ন সবত্চত্য় বড় অবোন খােেপত্ণের োত্মর। খােেপত্ণের মূেেসূচে 

েনধজ উমার ফুড প্রাইস ইনত্ডক্স মাত্চে  বৃধি কপত্য়ত্ে ৭.৬৮ িযাংি। কফব্রুয়াধরত্য এই বৃধির হার ধেে ৫.৮৫ িযাংি। কভাজে কযে কেত্ে আনাজ, 

মাে-মাংস, সত্বর োমই উত্েগজনে হাত্র বাড়ত্ে। পাইোধর মূেেসূচত্ের ধনধরত্খ মূেেস্ফীধযর হার মাত্চে  কপ াঁত্ে কগে ১৪.৫৫ িযাংত্ি। এই বৃধির 
ধপেত্ন বড় ভূধমো রত্য়ত্ে আতজে াধযে বাজাত্র 



কপত্রাধেয়াত্মর মূেেবৃধির। গয মাত্চে র যুেনায় এই মাত্চে  কপত্রাধেয়াত্মর মূেেবৃধি হত্য়ত্ে ৩৪.৫ িযাংত্ির কবধি। এই সংবােটির পরত্য পরত্য 

েুত্োত্না রত্য়ত্ে বৃহির দুুঃসংবাে— আগামী েত্য়ে মাত্স সািারণ কক্রযার গাত্য় মূেেবৃধির আাঁচ োগত্য চত্েত্ে আরও কবধি েত্র, োরণ 

কপত্রাপত্ণের বধিেয োত্মর পুত্রা প্রভাব মাত্চে র কভাগেপণে সূচত্ে পত্ড়ধন, যা পড়ত্ব পরবযী মাসগুধেত্য। পধরবহত্ণর বেয়বৃধির ফত্ে খােেপণে-সহ 

ধনযেপ্রত্য়াজনীয় ধবধভন্ন পত্ণের োমও বাড়ত্ব। পািাপাধি, রাধিয়া-ইউত্ক্রন  ুত্ির প্রভাত্ব আতজে াধযে বাজাত্র ‘েত্মাধডটি প্রাইস’ ক  ভাত্ব কবত্ড়ত্ে, 

যার প্রভাবও পড়ত্ব। 

মূেেস্ফীধযর এই আাঁচ োর গাত্য় োগত্ে, যা অনুমান েরা েঠিন নয়। মিেধবি-ধনম্নধবি মানুত্ষর আয় এখনও অধযমাধরর িাক্কা সমূ্পণে সামত্ে উঠত্য 
পাত্রধন। যার উপত্র এই কবোগাম মূেেবৃধি যার ক্রয়ক্ষমযাত্ে আরও সঙ্কুধচয েত্রত্ে। কসই সত্োচত্নর এেটি প্রমাণ ধমেত্ব ধিল্প উৎপােত্নর সূচত্েও। 

মাচে  মাত্স এই সূচত্ের বৃধির হার  ৎসামানে, ধেন্তু যারই মত্িে দু’টি কক্ষত্ে উৎপােত্নর সত্োচন ঘত্টত্ে। কক্ষে দু’টি  োক্রত্ম েনধজ উমার ধডউত্রবেস, 

এবং েনধজ উমার নন-ধডউত্রবেস। অেোৎ, ক  কক্ষেগুধের উৎপােন সরাসধর সািারণ কক্রযার ক্রয়ক্ষমযার সত্ে  ুি, প্রযেক্ষ িাক্কা কেত্গত্ে কসই 

কক্ষেগুধেত্যই। িামাঞ্চত্ে মূেেস্ফীধযর িাক্কা সচরাচর িহত্রর যুেনায় েম অনুভূয হয়, োরণ অতয খাত্েের কক্ষত্ে িাত্ম বাজার-বধহভূে য এেটি 

বেবস্থা োজ েত্র। পধরসংখোন বেত্ে, গয এে বেত্র িামাঞ্চত্েও কভাগেপত্ণের মূেেস্ফীধযর হার সরাসধর ধেগুণ হত্য় ধগত্য়ত্ে। কক্রযার নাধভশ্বাস 

উঠত্ে। এই মূেেস্ফীধযর প্রভাব ক্রয়ক্ষমযার পে কবত্য় অেেবেবস্থার বৃধির হাত্র স্বভাবযই প্রভাব কফেত্ব। 
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সংত্ াত্গর ভাষা 
অধময িাহ এই বার ধখড়ধে কবত্েত্েন। অ-ধহধন্দভাষী রাজেগুধের উপর ধহধন্দ ভাষাত্ে সরাসধর চাধপত্য় কেওয়া নয়, এই বার ধযধন প্রস্তাব েত্রত্েন, 

ইংত্রধজর বেত্ে কেত্ির ধবধভন্ন অ-ধহধন্দভাষী রাত্জের মানুষ ধনত্জত্ের মত্িে ধহধন্দত্য েো বেুন। প্রস্তাবটির মত্িে প্রযেক্ষ গা-কজায়াধর কনই, বরং 

কে িে আত্ে। কসই োরত্ণই এই প্রস্তাব সম্বত্ন্ধ আরও কবধি সত্চযন হওয়া ধবত্িয়। ধযধন সরোধর ভাষা ধবষয়ে সংসেীয় েধমটির প্রিান— কসই 

েধমটির নবঠত্েই প্রস্তাবটি কপি েত্রত্েন স্বরাষ্ট্রমন্ত্রী। অেোৎ, এ ধনেে েোর েো নয়, সুধচধতয অবস্থান। এেটি সািারণ মঞ্চ কেত্ে কোনও সািারণ 

কোে এই েোগুধে বেত্ে যার গুরুত্ব  যখাধন হয, কেত্ির সত্বোচ্চ েধমটির প্রিান কসই েধমটির নবঠত্ে এেই েো বেত্ে যার গুরুত্ব বহু গুণ কবধি। 

অধময িাত্হর মতত্বের েত্য়েটি স্তর আত্ে। প্রেম স্তর হে, ইংত্রধজ ভাষাত্ে বজে ন েরা। যাাঁ র ভাবটি এমন, ক ন ইংত্রধজ ভারযীয় ভাষা নয়। সংধবিান 

ইংত্রধজত্ে ভারত্যর ভাষা ধহসাত্ব স্বীেৃধয ধেত্য়ত্ে— ধহধন্দ বা অনে কোনও ভাষার সত্ে ইংত্রধজর কোনও ধবত্রাি কনই। এই না-োো ধবত্রাি জাধগত্য় 

কযাো ক  ধবত্জধপর রাজনীধযর অপধরহা ে অে, এয ধেত্ন এই েোটি স্পষ্ট। এবং, অনোনে কক্ষত্ের মত্যা এই ভাষার ধবত্রাত্িও ধবত্জধপর অবস্থানটি 

কগাবেত্য়র ধহধন্দভাষী জনত্গাষ্ঠীর পত্ক্ষ সুধবিাজনে। অ-ধহধন্দভাষী রাজেগুধেত্য এমনধে ধবত্জধপর সহত্ াগী েেগুধেও ক  অধময িাত্হর এই বিত্বের 

প্রধযবাে জাধনত্য়ত্ে, যা অোরত্ণ নয়। 

ভাষা ধহসাত্ব ধহধন্দ গুরুত্বহীন, এমন োধব েরার প্রশ্ন কনই। কসই ভাষার ধবোি ঘটত্েও যাত্য কেউ আপধি জানাত্বন না। ধেন্তু, ক  কেি ঐধযহাধসে 

ভাত্ব বহুভাষী, যার উপর কোনও কে িত্েই ধহধন্দ ভাষাত্ে চাধপত্য় কেওয়া  ায় না। এমনধে, পারস্পধরে সংত্ াত্গর ভাষা ধহসাত্ব বেবহাত্রর আপায-

ধনরীহ পরামত্িের মািেত্মও নয়। কেত্ির মানুষ কোন ভাষায় েো বেত্বন, দুই ধভন্ন ভাষাভাষী মানুষ পরস্পত্রর সত্ে েো বেত্বন কোন ভাষায়— 
কসই ধসিাত এোত ভাত্বই যাাঁ ত্ের। যা প্রধযটি নাগধরত্ের কম ধেে অধিোর। কেত্ির স্বরাষ্ট্রমন্ত্রী ধহসাত্ব অধময িাত্হর েযে বে ধেে এই বহুত্বত্ে সম্মান 

েরা। ধযধন বত্েত্েন, ধহধন্দ ভাষাত্ে নমনীয়, িহণিীে হত্য হত্ব— আঞ্চধেে ভাষার িব্দ িহণ েরত্য হত্ব। ভাষা বস্তুটি সযযই চেমান, নজব। ক  

কোনও ভাষাই িহণ-বজে ত্নর মািেত্ম এধগত্য় চত্ে— যার জনে সরোধর ফরমাত্নর প্রত্য়াজন পত্ড় না। িহণিীেযা অধয উিম িমে— ধবত্জধপর 

কনযারা বরং যা অভোস েরত্য পাত্রন। যা হত্ে কেত্ির বহুত্বত্ে যাাঁ ত্ের এযখাধন অসহে কঠেত্ব না। 

অধময িাত্হর প্রস্তাবটি এে ধেত্ে নাগপুত্রর এেশিধেে আেত্িের সত্ে সেধযপূণে, অনে ধেত্ে ধযধন েত্ের ধহধন্দভাষী কভাটারত্েরও আশ্বস্ত েরত্েন 

ক , ইংত্রধজ রপ্ত েরার প্রত্য়াজনীয়যাই আর োেত্ব না। ধেন্তু এই রাজনীধয আসত্ে কেত্ির যরুণ সমাত্জর এে মস্ত ক্ষধয েরত্য পাত্র। ইংত্রধজ 

ভাষাটি বযে মান ধবত্শ্ব অননে— আর কোনও ভাষা এমন ভাত্ব নবধশ্বে হত্য পাত্রধন। ফত্ে, আতজে াধযে োত্জর বাজাত্র ধনত্জত্ের জায়গা েত্র ধনত্য 

চাইত্ে এই ভাষাটিত্ে পধরহার েরা অসম্ভব। বস্তুয, ইংত্রধজত্য েখে োোর োরত্ণই ধবশ্বায়ন-পরবযী প োত্য় ভারয পধরত্ষবা কক্ষত্ে এেটি গুরুত্বপূণে 

কেন্দ্র হত্য় উঠত্য কপত্রধেে। জামোধন কেত্ে ধচন, ধনত্জত্ের ভাষা ধনত্য় অযীব গধবেয বহু কেিও ইংত্রধজর এই গুরুত্ব অনুিাবন েত্রত্ে, এবং কসই 



ভাষার ধিক্ষার উপর কজার ধেত্য়ত্ে। ইংত্রধজ ভাষাত্ে ভােত্বত্স নয়, এোতই ধনত্জত্ের স্বাত্েে। সেীণে রাজনীধযর েো কভত্ব ভারযত্ে ধভন্ন পত্ে 

চােনা েরার বাসনাটি কেত্ির যরুণত্ের স্বােেরক্ষা েরত্ব না। 

 

উত্পধক্ষযা 
 

ধচধেৎসা পধরত্ষবার সেে িারা-উপিারার মত্িে ধবত্িষ গুরুত্ব পায় প্রসূধয ও নবজাযত্ের স্বাস্থেসুরক্ষা। মানধবে োরত্ণ কযা বত্টই, যা োড়াও প্রসূধয 

ও নবজাযত্ের মৃযুেহার মানব-উন্নয়ত্নর সূচে, যাই এে অত্েে যা কেত্ির পধরচয়। কস োজটি এ রাত্জে  ো ে গুরুত্ব পাত্ে ধে না, কস সংিয় কেখা 

ধেে দু’টি সাম্প্রধযে সংবাত্ে। এে, এ রাত্জে কোধভডোত্ে কবত্ড়ত্ে প্রসূধযমৃযুে। দুই, ধসজ ার েত্র প্রসত্বর সংখো প্রযোিার সীমা োধড়ত্য়  াত্ে। দু’টি 

কক্ষত্েই ধচধেৎসায় বেবস্থাপনার ত্রুটিগুধে প্রিান োরণ হত্য় কেখা ধেত্ে। অেোৎ, সময় োেত্য সযেে  হত্ে,  ো ে পধরেল্পনা েরত্ে অত্নে প্রাণ 

বাাঁ চয, অত্নে ঝুাঁ ধে এড়াত্না ক য। এ েোটি কোধভত্ড প্রসূধযমৃযুের কক্ষত্ে ধবত্িষ ভাত্ব প্রত্ াজে। কোধভড ধনয়ন্ত্রত্ণ আিােমীত্ের ধনত্য়াগ েরার 

সরোধর ধসিাত্তর োম এ রাত্জের কমত্য়রা ধেত্েন প্রাত্ণর মূত্েে। প্রসূধযত্ের পধরত্ষবা ও ধিশুত্ের টিোোত্নর োজ ো েয বন্ধ েত্র আিােমীরা বাধড়-

বাধড় কোধভড-আক্রাতত্ের নজরোধর ও সহায়যার োজ েত্রত্েন। যার উপর অত্নে হাসপাযাে ‘কোধভড হাসপাযাে’ বত্ে কঘাধষয হওয়ায় 

প্রসূধযত্ের স্থান ধেত্য চায়ধন। প্রসূধযত্ের জনে ধনধেে ষ্ট ‘ধনিয় ান’ কোধভড করাগী বহত্ন ধন ুি হত্য়ত্ে। এ সত্বর প্রযোধিয ফেই ধমত্েত্ে— ২০২০-

২১ সাত্ে কমাট প্রসূধযমৃযুের সংখো ১২০৬, ২০২১-২২ সাত্ে ১১২৯। ক  রাত্জে স্বাস্থেেযে াত্ের েক্ষে বেত্র কমাট প্রসূধযমৃযুের সংখো আটত্িার মত্িে 

সীধময রাখা, কসখাত্ন এই সংখো ধনুঃসত্ন্দত্হ ধনরািাজনে। 

অেচ, অধযমাধরর কমাোধবো েরত্য ধগত্য় ধনয়ধময পধরত্ষবায় ফাাঁ ে পত্ড় কগত্ে ক  যা কমত্য়ত্ের স্বাত্স্থে প্রভাব কফেত্য পাত্র, যার আগাম সযেে যা 

ধেে। রাষ্ট্রপুত্ের ধবত্িষজ্ঞরা কোধভড অধযমাধরর শুরুত্যই মত্ন েধরত্য়ধেত্েন আধিোয় ইত্বাো মহামাধরর (২০১৪-১৬) েো। কস বার ইত্বাো 

ভাইরাত্স ১১ হাজার মানুষ মারা ধগত্য়ধেত্েন, ধেন্তু হাসপাযাত্ে স্থান না হওয়ায় বাধড়ত্য প্রসত্বর োরত্ণ এে েক্ষ কুধড় হাজার প্রসূধযমৃযুে ঘত্টধেে। 

টিোেরণ বোহয হওয়ায় বহু গুণ কবত্ড় ধগত্য়ধেে মাম্পস, হাম, রুত্বো। মা ও ধিশুর জীবত্ন এই ধবপ েয় ঘটত্য পাত্র কজত্নও প্রধযত্রাত্ির কচষ্টা েরা 

হয়ধন, কসই জনেই যা ঘত্টত্ে। এ রাত্জেও কোধভড অধযমাধরত্য নানা স্তত্রর হাসপাযাে সংক্রমত্ণর ভয় কেধখত্য় আসন্নপ্রসবাত্ের ধফধরত্য়ত্ে। ফত্ে 

মা-ধিশুর প্রাণসংিয় কেখা ধেত্য়ত্ে, এমনধে মৃযুেও ঘত্টত্ে। ক  ঝুাঁ ধে ধনবারণ েরা অসািে নয়, যা-ও কমত্য়ত্ের প্রাণ কেত্ড় ধনত্ে। ভুিত্ভাগীত্ের 

অধভত্ াগ, এ রাত্জে ধচধেৎসাবেবস্থা আসত্ে ধচধেৎসে ও আধিোধরেত্ের সুধবিা অনুসাত্র পধরেধল্পয— কমত্য়ত্ের প্রত্য়াজন কসই বেবস্থায়  ত্েষ্ট 

গুরুত্ব পায় না। 
যারই প্রধযফেন কমত্ে অধযধরি ধসজ াধরয়ান অত্রাপচাত্রর সংখোয়। কবসরোধর কক্ষত্ে স্বাভাধবে প্রসত্বর চাইত্য ধসজ াধরয়ান প্রসত্বর সংখো বহু ধেন 

কেত্েই কবধি। এখন সরোধর হাসপাযাত্েও েিটি প্রসত্বর মত্িে চারটি ধসজ ার। ধসজ ার সংখোয় এ রাজে ভারত্যর িীত্ষে। ধচধেৎসেকুত্ের মত্য, এর 

অনেযম োরণ সমত্য়র অভাব— স্বাভাধবে প্রসব েরাত্নার মত্যা সময় কনই ধচধেৎসেত্ের। কোনও সভে কেত্ি ধচধেৎসত্ের সুধবিা অনু ায়ী ধচধেৎসা 

হয় ধে? আবার, সরোত্রর অেে অকুোন বত্ে ধসজ াধরয়ান অত্রাপচাত্র ধনয়ন্ত্রণ েরার কচষ্টাও ধবভ্রাধতের। সরোধর হাসপাযাত্ে ধসজ ার ‘অধডট’ নাহয় 

শুরু হত্য়ত্ে সম্প্রধয। ধেন্তু প্রশ্ন কেত্ে  ায়, কবসরোধর হাসপাযাত্ে েী েত্র ধসজ াত্রর সংখো ধনয়ধন্ত্রয হত্ব? েী েত্র অোরত্ণ অত্রাপচার কেত্ে 

সুরধক্ষয হত্ব কমত্য়রা, যা ধস্থর হত্ব েী েত্র? কমত্য়ত্ের প্রত্য়াজনত্ে কেত্ন্দ্র করত্খ ধচধেৎসা যো স্বাস্থেবেবস্থার পধরেল্পনা ধে এযই েঠিন? 

 

যাত্রর ধবপে 
 

জেত্ে কেত্েত্ে িহর েেোযা। যাত্রর জেে। বস্তুয, আোত্ির ধেত্ে যাোত্েই কুণ্ডেীেৃয যার দৃধষ্টপত্ে বািার সৃধষ্ট েত্র— এমন এেটি অননে 

নবধিষ্টে রত্য়ত্ে মহানগরীর। গয েত্য়ে বেত্র িহত্র আমপান, ইয়াত্সর মত্যা ঘূধণেঝড় হানা ধেত্য়ত্ে। এোধিে বড় োেশবিাখী ঘত্টত্ে। যার ধোঁ ত্ড় 

নাগধরে দুত্ভে াগ, এমনধে প্রাণহাধনও হত্য়ত্ে। অেচ, মৃযুেফাাঁ ে সত্রধন। ধবত্িষয, বধস্ত এোোয় যাত্রর জট মাোয় ধনত্য়ই ধবপত্ের প্রহর কগাত্নন 

বাধসন্দারা। কসই ধবপত্ের েো মাোয় করত্খ বধস্তর এ-কহন পধরধস্থধয ধনত্য় সমীক্ষার উত্েোগ েত্রত্ে েেোযা পুরসভা। এই োত্জ সহায়যা েরত্ব 

েমেে, ধবপ েয় কমাোধবো েফযর এবং ধসইএসধস। েেোযা িহত্রর নধেভুি এবং অ-নধেভুি বধস্তর সংখো বড় েম নয়। এবং িহত্রর প্রায় এে-

যৃযীয়াংি মানুষ বধস্তত্য বসবাস েত্রন। েমেত্ের েীঘে ধেত্নর অধভত্ াগ, বৃধষ্টর জে যাত্রর সূ্তপ কবত্য় ধবদুেত্যর ধমটার ঘত্র েুত্ে অধিোত্ণ্ডর সৃধষ্ট 



েত্র। সেীণে গধে-পত্ের ধঘধে বধস্ত এোোয় অধিোণ্ড ঘটত্ে যা ধনয়ন্ত্রণ েরা কক্ষেধবত্িত্ষ দুরূহ হত্য় পত্ড়। জীবনহাধন ঘটার আিোও পুত্রামাোয় 

কেত্ে  ায়। সুযরাং এই ধবপে কেত্ে িহরত্ে বাাঁ চত্য অধবেত্ম্ব পেত্ক্ষপ েরা প্রত্য়াজন ধেে। 

ধেন্তু এই মুহূত্যে  সমীক্ষার প্রত্য়াজন েী? সমীক্ষা সািারণয েরা হয় প্রােধমে প োত্য়, কোনও ধবপত্ের িার ও ভার বুঝত্য এবং কসই অনু ায়ী বেবস্থা 

েরত্য। েেোযায় যাত্রর ধবপে প্রধযধনয়য নাগধরত্ের কচাত্খর সামত্ন কোদুেেমান। এখন প্রত্য়াজন, অধবেত্ম্ব বেবস্থা েত্র নাগধরেত্ের ধবপনু্মি েরা, 
সমীক্ষায় োেত্ক্ষপ নয়। েেোযায় যাত্রর জোত্ের সমসো নযুন নয়। এর আত্গও জনজীবনত্ে যারমুি েরার নানাধবি উত্েোত্গর েো কিানা 

ধগত্য়ধেে। েধমটি গঠন এবং সমীক্ষাও হত্য়ধেে। কস সত্ব উপ ুি ফে পাওয়া  ায়ধন। ধবদুেত্যর খুাঁটিগুধের িারণক্ষমযা  া, যাত্রর কবাঝা যার কচত্য় 
েত্য়ে গুণ কবধি। এেই খুাঁটির উপর কেব্ে এবং ইন্টারত্নত্টর যারও জড়াত্না োত্ে। ফত্ে সামানে ঝত্ড়ই খুাঁটি উপত্ড়  ায়। রাস্তায় ধবদুেৎবাহী যার 

েধড়ত্য় পত্ড়। প্রধয বষোয় কোঁ ড়া যাত্র ধবদুেৎপৃষ্ট হত্য় মৃযুের ঘটনা সামত্ন আত্স। আমপাত্ন িহত্র  য মৃযুে হত্য়ধেে, অধিোংি কক্ষত্েই োরণ কোঁ ড়া 

যাত্র ধবদুেৎপৃষ্ট হওয়া। বধস্তগুধেত্যও ক  নূেনযম ধনরাপিার বত্ন্দাবস্ত না েত্রই এেটি ঘত্র অত্নেগুধে ধমটার বসাত্না োত্ে, কস েোও পুরসভার 

অজানা নয়। এর পত্রও ক  সমীক্ষার প্রত্য়াজন পড়ত্ে, কসটাই আিত্ ের। 

সমসো হে, এ িহত্রর পুর-প্রিাসন আত্োচনা এবং সমীক্ষায়  য আস্থা রাত্খ, োত্জর গধযর কক্ষত্ে যয নয়। পুরসভার পক্ষ কেত্ে কেব্ে অপাত্রটর 
এবং মাধি ধসত্েম অপাত্রটরত্ের সত্ে বের সাত্যে আত্গও আত্োচনায় বসা হত্য়ধেে। মাটির নীচ ধেত্য় অপটিেোে ফাইবার ধনত্য়  াওয়ার োজ 

শুরু েরার েো বো হত্য়ধেে। ধেন্তু এয ধেত্নও অত্নে জায়গাত্যই কসই োত্জ গধয আত্সধন। অত্েত্জা যাত্রর সূ্তপত্ে কগাো পাধেত্য় ‘কেধজ ং’ 

েরার োজই বা েয দূর এধগত্য়ত্ে? কোনও সভে, উন্নয িহত্র মাোর উপর ঝুেত্য োো যাত্রর জেে দৃিেমান হয় না। েেোযা এখনও এই কক্ষত্ে 

ক  যার প্রাশগধযহাধসে েিা োটিত্য় উঠত্য পারে না, যা ধনযাতই েজ্জার। 
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মাটির োমান 
 

নাগধরত্ের মানবাধিোর েযটা ধবপন্ন, যা রাজে মানবাধিোর েধমিত্নর ধেত্ে যাোত্েই স্পষ্ট হয়। েধমিন ো েয অধস্তত্বহীন, নূেনযম ধযন জন সেত্সের 

েধমিত্ন দু’জনই কনই, িূনে রত্য়ত্ে সভাপধযর পেটিও। গয বের সভাপধযর ো েোত্ের কময়াে উিীণে হত্য়ত্ে। আধনস খান হযো, রামপুরহাত্ট 
অধিসংত্ াত্গ গণহযোর মত্যা কবি ধেেু মমোধতে ঘটনায় পুধেত্ির প্রযেক্ষ বা পত্রাক্ষ ক াগাত্ াত্গর অধভত্ াগ উত্ঠত্ে। রাজে জুত্ড় যার প্রধযবাে 

চেত্ে, ধেন্তু নীরব েিেে হত্য় রত্য় ধগত্য়ত্ে মানবাধিোর েধমিন। সভাপধযর অভাত্ব যেত েে পাঠাত্নার ক্ষমযা কনই, প্রিাসধনে ধরত্পাটে  যেব েরার 

এধিয়ার কনই। কেত্ির আইন ক  প্রধযষ্ঠানত্ে নাগধরত্ের সুরক্ষার োধয়ত্ব ধেত্য়ত্ে, মানবাধিোর েঙ্ঘত্নর জঘনেযম ধনেিেত্নর সমু্মত্খ কসই েধমিন 

 ধে নীরব েিেত্ের ভূধমো কনয়, যা হত্ে কোন ভরসায় বাাঁ চত্ব রাজেবাসী? সংবাত্ে প্রোি, মুখেমন্ত্রী ও ধবিানসভার ধস্পোর মানবাধিোর েধমিত্নর 

সভাপধয পত্ের জনে  াাঁ ত্ে মত্নানীয েত্রধেত্েন, ধবিানসভার ধবত্রািী কনযা যাাঁ র নাত্ম আপধি েত্রত্েন। ধনত্য়াত্গ রাধজ হনধন রাজেপাে জগেীপ 

িনখড়ও। ফত্ে অচোবস্থা চেত্ে, েত্ব রাত্জের মানবাধিোর েধমিন ো েের হত্ব যার কোনও ধেিা কেখা  াত্ে না। এেই ভাত্ব, কোোয়ুত্ির পত্ে 

ধনত্য়াত্গর জনে রাত্জের মত্নানীয প্রােীত্েও োড়পে কেনধন রাজেপাে। এই পক্ষাঘাযিস্ত েিা চেত্ে েত্য়ে মাস িত্র। 

অেোৎ মানবাধিোর রক্ষার প্রত্শ্নও ধবত্রািী ও ক্ষমযাসীন েেগুধে ক মন মশযত্েে কপ াঁেত্য পারত্ে না, কযমন রাজেপােও যাাঁ র সাংধবিাধনে ক্ষমযা 

প্রত্য়াগ েত্র অচোবস্থার ধনরসন েরত্েন না। প্রশ্ন ওত্ঠ, কোন বেধি ধনত্য়াগ হত্বন, েী পিধযত্য ধনত্য়াগ হত্ব, যা ধনত্য় ধবত্রাি ধে মুখেমন্ত্রী, 

রাজেপাত্ের োত্ে নাগধরত্ের সুধবচার পাওয়ার প্রত্য়াজত্নর চাইত্যও অধিে প্রািানে পাত্ব? এ ভাত্ব স্বযন্ত্র েধমিনগুধে ধনধিরাম সেে ার েত্র কযাো 

কেন? আিো হয়, রাষ্ট্রক্ষমযা ক ন আজ এই বাযে া ধেত্ে ক , রাজশনধযে িধিই আজ কিষ েো। যাত্ে িাসন েরার, যার আজ্ঞািীন পুধেি-

প্রিাসনত্ে সং য েরার জনে ধনধেে ষ্ট প্রধযষ্ঠান হয় ধনধিয় হত্ব, নইত্ে বিংবে হত্য় োেত্ব। ভয়ানে নানা ঘটনার সমু্মত্খ মানবাধিোর েধমিন, যত্েের 

অধিোর েধমিন, মধহো েধমিন প্রভৃধযর নীরবযা এই সত্ন্দহত্েই ঘনীভূয েত্রত্ে ক , কসগুধে নাত্মই স্বযন্ত্র, োত্জর কবোয় সরোর-অনুগামী। ক  

েধমিনগুধে সধক্রয়, ক মন মধহো েধমিন বা ধিশু অধিোর সুরক্ষা েধমিন, যার সেসেত্ের কেত্েও রাজে সরোত্রর ধবরুত্ি সমাত্োচনার স্বর কিানা 

 ায়ধন। বরং েখনও ধবত্রািী েে, েখনও কেন্দ্রীয় সরোর বা কেন্দ্রীয় নানা প্রধযষ্ঠাত্নর ধবরুত্ি অধভত্ াগ কিানা ধগত্য়ত্ে। রাজে সরোত্রর আধিোধরে 

বা েমীত্ের ধবরুত্ি দৃষ্টাতমূেে িাধস্তর সুপাধরি েত্রত্ে কোনও েধমিন, এমন সংবােও প্রোধিয হয়ধন। বস্তুয অধিোংি কক্ষত্ে গুরুযর 

অধভত্ াগগুধের েী ধনষ্পধি হত্ে, নাগধরত্ের োত্ে যা অজানা কেত্ে  াত্ে। 

আোেত্য ধবচার সময়সাত্পক্ষ, কসই োরত্ণই আইন েত্র স্বযন্ত্র নানা েধমিন ধনমোণ েরা হত্য়ত্ে। ধেন্তু কসগুধে ো েয ধনধিয়। রামপুরহাট অধিোত্ণ্ডর 
মত্যা ভয়ানে নারীধহংসার ঘটনাত্যও মধহো েধমিত্নর নীরবযা আহয েত্রত্ে রাজেত্ে। যত্েের অধিোর েধমিত্ন আত্বেন েত্র প্রিাসত্নর কেত্ে 



যেে কপত্য বের ঘুত্র  ায়, আইন-ধনধেে ষ্ট সীমা প্রহসন হত্য় োাঁ ধড়ত্য়ত্ে। ফত্ে মানুত্ষর আস্থাও েমত্ে। প্রািন ধবচারপধয অসীমকুমার রায় কোোয়ুি 

োোোেীন ধযন বেত্র মাে ধেিটি অধভত্ াগ কপত্য়ত্েন। েধমিনগুধে োেক্রত্ম হত্য় উঠত্ে মাটির োমান— প্রেিেনীর সামিী, বেবহাত্রর নয়। 

 
 
 

Pollution: দূষণ-নগরী 
 

েেোযা ধেযীয় স্থাত্ন, ধেধের পত্রই। উন্নয়ন নয়, বায়ুদূষত্ণর ধনধরত্খ। ধবত্শ্বর প্রায় সাত্ড় ে’হাজার িহত্রর উপর এেটি আতজে াধযে ধরত্পাটে  অনু ায়ী, 

২০২১ সাত্ে ভারত্যর সবত্চত্য় দূধষয িহরগুধের মত্িে ধেযীয় ধেে েেোযা, কগাটা ধবত্শ্ব যার জায়গা ২০ নম্বত্র। সমীক্ষা কেত্ে স্পষ্ট, েেোযার 

ধপএম ২.৫-এর মাো ২০২১ সাত্ে ধেে ৫৯ মাইত্ক্রািাম। আত্গর বেত্রর যুেনায় বৃধির হার প্রায় ২৬ িযাংি। ধেধের যুেনায় এই মাো েম হত্েও 

ভারত্যর অনে কমত্রা িহরগুধের যুেনায় যা েক্ষণীয় ভাত্ব কবধি। এবং বৃধির হাত্র যা ধেধে-সহ অনে সমস্ত িহরত্েই ধপেত্ন কফত্েত্ে। ধবষয়টি 

গভীর উত্েত্গর। বাযাত্স োো অধয সূক্ষ্ম েণা ধপএম ২.৫ ফুসফুত্সর গভীত্র অনায়াত্স প্রত্বি েত্র, এবং েোনসার-সহ নানাধবি জটিে করাত্গর সৃধষ্ট 
েরত্য পাত্র। বাযাত্স এই েণার উপধস্থধয মানবিরীত্রর পত্ক্ষ সবোত্পক্ষা ক্ষধযোরে ধহসাত্ব ধচধিয। ধবশ্ব স্বাস্থে সংস্থা এই েণার বাধষেে সত্বোচ্চ সীমা 

ধনিোরণ েত্রত্ে ৫ মাইত্ক্রািাম। অেোৎ, েেোযার বাযাত্স ধপএম ২.৫-এর মাো ধবশ্ব স্বাস্থে সংস্থার ধনিোধরয মাোর যুেনায় প্রায় ১২ গুণ কবধি। 

এই পধরসংখোন স্তধম্ভয েত্র কেয়। প্রমাধণয ক , অেেশনধযে েমেোত্ণ্ডর সত্ে বায়ুদূষত্ণর ঘধনষ্ঠ সম্পেে । অেেশনধযে েমেোণ্ড বৃধি কপত্ে বায়ুদূষত্ণর 

পধরমাণও বৃধি পায়। সুযরাং, ধেধে, মুম্বইত্য়র নোয় বৃহৎ িহরগুধেত্য ক  বায়ুদূষণ কবধি হত্ব, যাত্য সংিয় কনই। ধেন্তু অেেশনধযে েমেোত্ণ্ডর ধবচাত্র 

েেোযা ধেধে-মুম্বই কযা বত্টই, ভারত্যর অনে অত্নে কমত্রা িহত্রর যুেনাত্যও ধপধেত্য়। অেচ, দূষত্ণর ধনধরত্খ কস পাো ধেত্ে ধেধের সত্ে, ধপেত্ন 

কফত্েত্ে মুম্বই, কবোেুরুর মত্যা িহরত্ে। পধিমবে প্রিাসন ক  এই দূষণ ধবষত্য় অবধহয নয়, কযমন বো চত্ে না। ধেধের দূষণ প্রসে  খনই উত্ঠত্ে, 
ধবত্িষজ্ঞরা সযেে  েত্রত্েন েেোযার দূষণ ধনত্য়ও। ২০২০ সাত্ে েেোযায় সবত্চত্য় দূধষয ধেত্নর সংখো ধেে ৭৪। গয বেত্র যা কবত্ড় হত্য়ত্ে 

৮৩। অেচ, বায়ুদূষণ ধনয়ন্ত্রত্ণ কযমন কোনও উত্েখত্ াগে পেত্ক্ষপ েরা হয়ধন। এবং দূষণ প্রধযত্রাত্ি ক  বেবস্থাগুধের েো প্রিাসধনে যরত্ফ এয ধেন 

জানাত্না হত্য়ত্ে, যাও ক  ঠিেমত্যা োজ েরত্ে না, সমীক্ষার ফত্েই যা স্পষ্ট। এটি জনস্বাস্থে ধনত্য় চূড়াত সরোধর উোসীনযা এবং অপোেেযার 

উোহরণ,  া দুভে াগেজনে ভাত্ব বেত্রর পর বের িত্র চত্ে আসত্ে। 

এবং এই সমসো শুিুমাে েেোযাত্যই সীমাবি কনই। পধিমবত্ের িামাঞ্চেত্েও ক্রমি বায়ুদূষণ িাস েরত্ে। পধরত্বি ধবত্িষজ্ঞত্ের মত্য, দূষণ 
সৃধষ্টোরী ধিল্পগুধের উপর  ো ে নজরোধরর অভাবই এর এেমাে োরণ। কজোগুধেত্য হাত্মিাই পধরত্বি সংক্রাত ধনয়ম ভাঙা হয়। বায়ুদূষণ প্রধযত্রাত্ি 

েেোযা যবু ক টুকু গুরুত্ব পায়, কজোর দূষত্ণর কক্ষত্ে যার ধেত্টত্ফাাঁ টাও কজাত্ট না। জনস্বাত্স্থের উপত্রও এর প্রভাব প্রযেক্ষ েরা  ায়। প্রসেয, 

পধিমবত্ে ২০১৯ সাত্ে বায়ুদূষণজধনয োরত্ণ  য সংখেে মৃযুে ঘত্টত্ে, ভারত্যর মত্িে যা ধেযীয় সত্বোচ্চ। যবুও টনে নত্ড়ধন। বায়ুদূষত্ণ কেত্ির 

প্রেম সাধরত্য স্থান পাওয়ার েৃধযত্ব কগ রত্বর নয়। েেোযা এবং পধিমবে প্রিাসন  য দ্রুয যা উপেধি েরত্ব, যয মেে। 
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এ পরবাত্স 
 

হাওড়ার বহুযে আবাসত্নর ফ্ল্োত্টর েরজা কভত্ঙ বৃিার পচন িরা কেহ উিার হে, মৃযুের আনুমাধনে ধযন ধেন পর। 

বত্ে ধেত্য হত্ব না ক , এই মৃযুের ঘটনা ঘত্টত্ে মানুষটির এোেী ও ধনুঃসে অবস্থায়, আপনজত্নর ননেটে ও শুশ্রূষা 

কেত্ে দূত্র— নয়ত্যা দুুঃসংবােটি জানা ক য আত্গই, মৃযত্েত্হর েটু গন্ধ যার বাযে াবহ হয না। এেই ধেত্ন 



নত্রন্দ্রপুত্রর বাধড় কেত্ে উিার হে আরও এে কপ্র ঢার মৃযত্েহ। এই ঘটনাটি আরও মমোধতে: মিা যাড়াত্নার িূপ 

কেত্ে রাত্য ধবোনায় আগুন কেত্গ  ায়, ঘুত্মর মত্িেই েগ্ধ হত্য় মৃযুে— মধহো পক্ষাঘাযিস্ত হওয়ায় ধচৎোর েরত্য 

বা োউত্ে ডােত্য প েত পাত্রনধন। রাযভর জ্বেত্য োো ধিধেধিধে আগুত্নর কিাাঁ য়া কেত্খ সোত্ে প্রধযত্বিী সবাইত্ে 

খবর কেন, যাত্য কিষরক্ষা হয়ধন। 

বািেেে অধনবা ে। ভারযীয় যো বাঙাধে সমাত্জ বৃি মানুত্ষর এো োোর বািেবািেযাও ইোনীং ক্রমবিেমান। নত্রন্দ্রপুর 

বা হাওড়ার ঘটনা ধবধক্ষপ্ত বা বেধযক্রমী নয়, গয দু’মাত্স হাওড়াত্যই এোেী অবস্থায় মৃযুের ঘটনা এই ধনত্য় ধযনটি 

ঘটে। এোেী বৃিবৃিাত্ের অধস্তত্ব কেবে সমাত্জর উচ্চধবি স্তত্র, মিেধবি ও ধনম্নধবত্ির ঘন সংবি পাধরবাধরেযা 

বািেেেত্ে ধনুঃসে হত্য কেয় না— এমন এেটি িারণা আত্গ চােু ধেে। ধেন্তু এখন কেখা  াত্ে, বয়স্ক মানুত্ষর এো 

োো ও এোেী অবস্থায় মৃযুে সামাধজে অবস্থান ধনধবেত্িত্ষ ধনয়ধময ঘটনা: হাওড়ার বৃিা মধহো অত্নের বাধড়ত্য রান্নার 

োজ েরত্যন, ধনত্জর বাধড়ত্য োেত্যন এো। নত্রন্দ্রপুত্রর কপ্র ঢার কমত্য় োত্েই োেত্যন, ধেন্তু এে বাধড়ত্য নয়। 

এেই োত্ের যোয়, পধরবাত্রর সেসেত্ের সত্ে োো মাত্নই ক  এোধেত্ব বা অবসাে িাস েরত্ব না যা নয়, ধেন্তু এো 

োো বয়স্ক মানুত্ষর এোধেত্ত্বর ধবপে স্বাভাধবে ভাত্বই কবধি। আিুধনে নগরজীবত্ন ক্রমি ‘পাড়া সংসৃ্কধয’র েখে 

ধনত্য়ত্ে যোেধেয ‘ফ্ল্োট োেচার’, এেে বা গুে বহুযে আবাসনগুধেত্য জীবন ধনবোত্হর  াবযীয় সুত্ াগসুধবিা, 

ধবোস-বেবস্থা, রান্না ও ধচধেৎসা পধরত্ষবা, সত্বোপধর ধনরাপিার সুবত্ন্দাবস্ত োোয় প্রবাত্স, দূত্র বা অনেে োো 

সতানপ্রজন্ম মত্ন েরত্ে, বাবা-মা এো আত্েন ঠিেই, ধেন্তু এোেী নন। যবু মহানগর কেত্ে মফস্সত্ে েরজা কভত্ঙ 

উিার-হওয়া মৃযত্েহগুধে প্রমাণ েত্র, ধনুঃসে বািেেে এে সামাধজে অধভসম্পায। স্মাটে ত্ফান, আতজে াে, আিুধনেযম 

প্র ুধিত্য কসই িাপত্মাচন হয় না। 

অধযমাধর এই পধরধস্থধযত্ে গুরুযর েত্র যুত্েত্ে ধে না, যা ধনত্য় েো হওয়া েরোর। ধবগয দু’টি বেত্র মানুত্ষর 

বেধিগয, পাধরবাধরে ও েমেজীবত্ন আমূে বেে এত্সত্ে। স্বাস্থে-দুত্ োত্গর কজত্র বহু মানুষ ঘত্র ধফরত্য পাত্রনধন, 

আবার আপায-স্বাভাধবেযার আবত্হ এখন দূত্র েমেস্থত্ে ধফরত্েন অগধণয জন। দুই পধরধস্থধযত্যই ধবত্েে এে অত্মাঘ 

ধ্রুবে, যার ধিোর হত্েন বয়স্ক মানুত্ষরা, অধযমাধরর আঘায ও েমেমুখর বেস্ত জীবন কেত্ে দূরত্ব যাাঁ ত্ের িরীর-মত্নর 

 ন্ত্রণা বাধড়ত্য় ধেত্ে আরও।  ুধি ও প্র ুধিত্ে আাঁেত্ড় িরা, ধ্রুপেী পাধরবাধরেযা কেত্ে মুখ কঘারাত্না এই সমত্য়র 

সত্ে খাপ খাওয়াত্য না কপত্র বয়স্করা ক্রমি গুটিত্য় ধনত্েন ধনত্জত্ের, স্বগৃত্হ পরবাত্স। সেত্েই হয়ত্যা নন, ধেন্তু 

অত্নত্েই। নয়ত্যা এই েরুণ অসহায় মৃযুেসংবােগুধে সংবােপত্ের পাযায় ধনয়ধময খবর হত্য় উত্ঠ আসয না। 

 
 

 

খাবাত্র টান 
এে কবো ভরত্পট পুধষ্টের খাবাত্রর মূেে েধরদ্র পধরবাত্রর ধিশুর োত্ে েম নয়। এ েো অনস্বীো ে ক , ওই ধনধিয খাবারটুকুর টানই বহু 

পড়ুয়াত্ে ধনয়ধময সু্কত্ে ধনত্য়  াত্ে। সু্কেগুধেত্য সরোধর ধমড-কড ধমে প্রেত্ল্পর সূচনার ধপেত্ন ধিশুর পুধষ্ট ধনধিয েরার পািাপাধি 

কসই উত্েিেটিও ধেে। ধেন্তু প্রায়িই কেখা ধগত্য়ত্ে, ক  পুধষ্টর েো কভত্ব ধমড-কড ধমত্ের খােেযাধেো রধচয হত্য়ধেে এবং বাস্তত্ব 

যাত্ের পাত্য  া পত্ড়— দুইত্য়র মত্িে দূরত্ব ধবপুে। সম্প্রধয ক মন বাজার অধিমূেে হওয়ার সত্ে সত্ে ধিশুত্ের পাত্য ধডম, ডাত্ের 

কেখা কমোই দুষ্কর হত্য় উত্ঠত্ে। নয়ত্যা আপস েরত্য হত্ে খাবাত্রর মাত্নর সত্ে। সপ্তাত্হ দু’ধেন ধডত্মর বেত্ে এে ধেন েত্র জুটত্ে। 

ক  ধেন ভায, ডাত্ের সত্ে সয়াধবন োোর েো, কস ধেন ডাে অনুপধস্থয োেত্ে। অেোৎ, ধিশুর পুধষ্টর ভান্ডারটি অপূণেই কেত্ে  াত্ে। 



কেন খাবাত্র টান, বুঝত্য কগত্ে বাজাত্র খােেবস্তুর োম এবং ধমড-কড ধমত্ে ধিশুপ্রধয বরাত্ের ধেত্ে কচাখ রাখত্য হয়। বযে মাত্ন পঞ্চম 
কেধণ প েত পড়ুয়া প্রধয নেধনে বরাে চার টাো সাযানব্বই পয়সা। এবং ষষ্ঠ কেত্ে অষ্টম কেধণ প েত পড়ুয়া প্রধয নেধনে বরাে সায টাো 

পাঁয়যাধেি পয়সা। অনে ধেত্ে, বাজাত্র এেটা ধডত্মর োমই পাাঁ চ কেত্ে সাত্ড় পাাঁ চ টাো। ধমড-কড ধমত্ের চােটুকু পাওয়া  ায় ধবনামূত্েে। 

বাধে আনাজ, রান্নার কযে, মিোপাধয, এমনধে রান্নার গোত্সর োমও ক  ভাত্ব কবত্ড়ত্ে, যাত্য কুধেত্য় ওঠা অসম্ভব। সুযরাং স্বাভাধবে 

বুধি বত্ে, বরাে বৃধি অধবেত্ম্ব প্রত্য়াজন। বযে মাত্ন এই প্রেত্ল্প চাে বাবে কেত্ন্দ্রর বরাে ১০০ িযাংি। রান্নার অনোনে সামিী খাত্য 

বরাত্ের মত্িে কেত্ন্দ্রর ভাগ ৬০ িযাংি, এবং রাত্জের ৪০ িযাংি। অেোৎ, পড়ুয়াত্ের পুধষ্টর োধয়ত্ব প্রায় সমান ভাত্বই দুই সরোত্রর 

উপর বযে ায়। অেচ, ধমড-কড ধমত্ে বরাে বৃধির প্রসে উঠত্েই পারস্পধরে কোষাত্রাত্পর পবে শুরু হয়। উত্পধক্ষয হয় ধিশুেেোত্ণর 

ধবষয়টি। ধিশুত্ের কভাট কনই, ভুেত্ে চেত্ব না। 

মত্ন রাখা েরোর ক , ধমড-কড ধমত্ের সত্ে খাত্েের অধিোত্রর প্রশ্নটি জধড়ত্য়। আর ধিশুর খাত্েের অধিোর বেত্য কস  াত্য প োপ্ত সুষম 

খােে পায়, কসটা ধনধিয েরা সবোত্ি প্রত্য়াজন। অেচ, এই োত্জই ধবরাট ফাাঁ ে কেত্ে  াত্ে। অধযমাধরত্য েীঘে োে প্রেম কেত্ে অষ্টম 
কেধণর জনে সু্কে বন্ধ োোয় এই রাত্জে ধিক্ষার পািাপাধি পুধষ্টর কক্ষত্েও েক্ষণীয় ঘাটধয কেত্ে ধগত্য়ত্ে। েেডাউন চোোেীন শুেত্না 

খাবার ধহসাত্ব যাত্ের হাত্য  া যুত্ে কেওয়া হত্য়ত্ে, প্রত্য়াজত্নর যুেনায় যা অত্নে েম। সু্কে কখাোর পর কেখা ধগত্য়ত্ে ধমড-কড ধমত্ের 
চাধহো বৃধি কপত্য়ত্ে। অত্নে পধরবাত্রর আয় হ্রাস পাওয়ায় সু্কত্ে প্রত্েয় খাবাত্রর উপর ধনভে রযা কবত্ড়ত্ে। এমযাবস্থায় সু্কেগুধে এই 

বাড়ধয চাধহো সামাে কেত্ব েী উপাত্য়? অত্নে সময় সু্কত্ের পুধষ্ট-বাগান বা ধিক্ষেত্ের ধনজস্ব ফান্ড কেত্ে ঘাটধয পূরত্ণর কচষ্টা েরা 

হত্েও, এই সেে প্রিংসনীয় উত্েোগ সরোত্রর োধয়ত্ত্বর ধবেল্প হত্য পাত্র না। সরোরত্ে বাজারমূেে অনুসাত্রই পড়ুয়াত্ের বরাে ধস্থর 

েরত্য হত্ব। প্রত্য়াজত্ন সু্কেগুধের হাত্য অধিম অেে প্রোন েরত্য হত্ব। ধবষয়  খন ধিশুস্বাস্থে, যখন কোনও মূত্েেই যার সত্ে আপস 

চেত্য পাত্র না। 
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